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@ SALUTE E BENESSERE

DERMATOLOGIA...........ccocosssossessssssssss

di Emilio De Paoli

Operazione PIDOCCH

LE MAMME LO SANNO BENE: QUESTI MINUSCOLI PARASSITI,
FASTIDIOSI MA INNOCUI, COLPISCONO DI PREFERENZA | BAMBINI.

NIENTE PANICO, PERO: DEBELLARLI NON E DIFFICILE

on il rientro a scuola

torna I'incubo pedi-

culosi. Si chiama cosi
I'infestazione da pidocchi del
capo, problema che colpisce
i piccoli pit che gli adulti. La
vita in comunita rappresen-
ta infatti un’occasione unica
per questi parassiti “acrobati”,
per i quali saltare dalla testa di

un alunno all’altro & semplice
come un gioco.

Lunghi da | a 3 millimetri
e dotati di artigli con i qua-
li si attaccano ai capelli, vivo-
no a lungo, in media un me-
se,a una temperatura di cir-
ca 37°, proprio quella che si
riscontra a livello del cuoio
capelluto. Una volta sul capo,
le femmine depositano 3-5
uova al giorno, dunque circa
140 nel corso della loro vita,
che si schiudono in 5-6 gior-
ni, formando cosi una vera e
propria colonia.

«A segnalarne la presenza
sulla testa sono un forte pru-
rito, inizialmente alla nuca o
dietro le orecchie, associa-
to a inflammazione locale e,
spesso,a lesioni da grattamen-
to, - spiega il professor Pao-
lo Pigatto, dermatologo e al-
lergologo dell'IRCCS Istituto
Ortopedico di Mi-
lano. - Ma non & facile indivi-
duarli a occhio nudo perché
si muovono rapidamente tra
i capelli, soprattutto se lisci, e
si nascondono con estrema

facilita. Le uova, poi, appaiono
come piccole masse grigiastre
simili a forfora, in quanto av-
volte da un liquido colloso che
le protegge e, per scoprirle,
occorre passare tra i capelli,
ciocca per ciocca, un pettine
a denti fitti. Questa operazio-
ne va eseguita in un luogo ben
illuminato, ma non sotto la lu-
ce diretta, perché si mimetiz-
zano facilmente grazie al loro
aspetto translucidoy.

Una volta accertata la pre-
senza di pidocchi,non bisogna
vergognarsi né farsi prendere
dal panico. «linfestazione non
dipende affatto da scarsa igie-
ne, anzi, ed eliminarli & rela-
tivamente facile, - assicura il
dermatologo. - Innanzitutto
diciamo che i pidocchi del ca-
po,anche se fastidiosi,sono in-
nocui e non trasmettono ma-
lattie infettive. Inoltre, se si se-
guono bene le indicazioni del
medico o del farmacista, de-
bellarli & piuttosto facile. Ma
attenzione: dopo ogni tratta-
mento bisogna anche rimuo-
vere le uova con un’azione

meccanica, e per fare questo
occorre passare pill volte un
pettinino a denti fitti tra i ca-
pelli, ciocca per ciocca.

Si puo fare qualcosa per
prevenire l'infestazione?
«A livello scolastico sarebbe
un’operazione molto com-
plicata e impraticabile, e an-
che ricorrere individualmen-
te e pill spesso a shampoo e
spazzola non serve a molto,
- spiega Pigatto. - Inoltre, no-
nostante sia piul facile pren-
dere i pidocchi avendo una
chioma lunga, tagliare a zero
i capelli € altrettanto inutile e
puo avere un effetto psicolo-
gico negativo sul bambino, che
puo vivere questa misura co-
me una punizione e un’umilia-
zione. Bisogna solo fare molta
attenzione e correre ai ripari

ai primi segni di infestazioney.

Evitiamo, infine, di dare la
colpa agli animali domestici
come cani e gatti: su di lo-
ro i pidocchi non attecchi-
scono e di conseguenza non
sono in grado di trasmetterli
all'uomo.
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